...aj smrt je normalna.
Vieme o nej hovorit
s detmi?

Rozhovory o smrti patria k tym najtazsim. Kazdy,
kto ndjde odvahu na rozhovory o tejto téme
s detmi, im ddva cennu skusenost, Ze niektoré
veci v Zivote nemozeme zmenit, ale modZzeme
ovplyvnit, ako na ne reagujeme.

Ngjst vSeobecne platné slovd, ako hovorit
o0 smrti, je nemozné. Ani tento text nie je
univerzdlnym ndvodom ¢o povedat, ked sa deti

stretny so smrtou. Naucené frézy nikdy nemaju
hodnotu Uprimného slova.

k lepsiemu porozumeniu, ako mé7u deti o smrti
premyslat. Pomodze Vam volit slovd alebo
aktivity, ktoré dieta podporia v postupnom
akceptovani jedného z najvacsich mystérii
Zivota.
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Stéle sa snaZime jej porozumiet. Je to
celozivotny proces. U dietata je aktudlne
porozumenie smrti vyznamne ovplyvnené
jeho vyvinovou Uroviou.

Smautia vsetci, aj ti najmladsi. Je to
normalny a doleZity proces spracovania
straty spojenej s umrtim. Nedd sa mu
vyhnut alebo ho urychlit.

Smutime rozdielne. R6znorodost reakcif
neznamena, 7e dieta nie je dostatocne

velké na to, aby , rozumelo co sa deje
okolo. “ Kazdé dieta smrt vnima a reaguje po
svojom.

Snatim tabu z témy umierania prispejete
k jej zdravSiemu spracovaniu. Otvorenymi
rozhovormi vytvarate priestor slobodne

sa pytat, zorientovat sa v predstavach

a pocitoch.

Slovam ako ,smrt*, ,,umieranie®,
»pohreb* sa nevyhybaijte. Ich pouZivanim
dietatu neublizite. Naopak, poméhate
pomenuUvat nevyhnutné sucasti zivota. Toho,
¢o pomenujeme, sa bojime menej. Fantazie
mozu byt nebezpecnejsie.

Spytat sa znamena chciet vediet. Ak sa
dieta pyta, znamen3 to, 7e je pripravené
pocut odpoved.

Sprevédzanie by malo byt trpezlivé.
Vypocutie, ¢as, sucit i ticho, su niekedy viac
ako slova.

Spravanie moze zmiast. Citlivo

ho overuijte. Dieta, ktoré sa javi ako
vyrovnané, moze byt smutkom zatazené
najviac. Iné moze smiechom vyjadrovat
zkost. Placom ulavu. Agresivitou volat po
pozornosti a blizkosti.



Sme schopni rozhodnuti, bez rozdielu

na vek a hibku zarmutku. Dajte diefatu na
vyber ¢i chce o situgcii hovorit. Zapéjajte ho
do ritudlov a volby o spdsobe rozlicky so
zosnulym. Nepodsuvajte mu vlastné dohady.
Sme len ludia. Nebojte sa pred detmi
priznat, Ze neméate na niektoré otazky
odpovede, je Vdm smutno, alebo ste
unaveni. Autentickost znamend doveru.
Syndrém ,,silnych, velkych a odvainych
detom nepatri. Nehovorte detom, Ze teraz
st ony , tie zodpovedné “ ¢i ,hlava rodiny “.
Spomienkové ritudly podporuju aktivne
spracovanie. Podporte deti v zdielanf
spomienok o zosnulom.

Somatizacia a spiatocka vo vyvine
byvaju ¢astymi a normalnymi reakciami.
To, na ¢o nemaju deti dostatok slov, vyjadria
telom. Sledujte trvanie a priebeh.

Spajanie pomaha. Oslovte rodicoy,
podporte ich v stretnuti s priatelmi. Ak mate
obavy, odporucte dalsich odbornikov.



Hoci kazdé dieta zreje individuélne, je mozné
ngjst spolocné rysy, ako mdze v danom veku
uvazovat o smrti. To moze ovplyvnit, ako dieta
bude chapat to, co mu hovorite.

Ulohou komunikacie je primerane veku rozsirit
porozumenie konceptu smrti a uistit sa, Ze dieta
spradvne rozumie zdkladnym charakteristikdm
smrti: je nezvratnd a konc€ia fou Zivotné
procesy, tyka sa vSetkych bytosti a jej priciny
mézu byt rozne.

Rany $kolsky vek (6-7 aZ 8-9 rokov)

U predskoldka je smrt docasnd a tyka sa
druhych. Néstupom do $koly dieta postupne
chépe jej definitivnost a nezvratnost. Stéle ale
nemusi rozumiet tomu, 7e neumieraju len starf
[udia a priciny su rozne.

Egocentrické myslenie a vztahovanie k vlastnej
osobe (typické pre predskoldka) ustupuju,
no pod zdtazou dieta moze zaCat uvaiovat
o vlastnej vine za Umrtie. Sebaobvifiovanie
moZe byt umocnené aj vyvinovou tendenciou
odmietat ndhody a urcovat jasné priciny.

To, ¢o dieta nevie ovplyvnit, alebo comu
nerozumie, moze dotvdrat fantéziou, alebo
popriet. Konkrétnost v mysleni moze spdsobit,
7e si smrt predstavuje ako osobu a vsetko berie
doslovne.

MobZe sa vrétit sprévanie, z ktorého vyrastlo
(pomocovanie, cmalanie prstov...), kvoli Gzkosti
moZe byt menej samostatné, je dobré vratit sa
k stereotypom predoslého obdobia (spolocné
zaspdvanie, detskd pritulnost...).



Co pomaha:

Overte, ¢o u7 dieta o smrti vie, aké ma
predstavy.

Dovysvetlite koncept smrti. Overujte
porozumenie. Nechajte, nech Vdm dieta
zopakuje, €o ste mu vysvetlili o umierani.
Pouzivajte konkrétne priklady, ktoré je
mozné pozorovat (priroda, plamienok
sviecky...).

Korigujte nebezpecné fantazie. Ak
ponuknete vlastné dohady, jasne ich oznacte
(,Ja simyslim, Ze ..., ale ty si mozes mysliet
L)

Zabezpecte Strukturu a ¢o najviac

z povodného rezimu. Podporuju bezpecie.

- Vyhybajte sa eufemizmom, mozu byt
chapané doslovne a rozvinut strachy:
,»Babka zaspala.“ - mdze podporit strach
zo spanku ,,0disiel na vecny odpocinok.“
- strach z kazdého odchodu, oddychu ,Vzal
si ho k sebe anjel.“ - vezme 3j diefa,
personifikdcia smrti ,,Bola tak dobr3, 7e
si ju Boh povolal.“ - strach posluchat ,,Uz
je na krajSom mieste v nebi.“ - riziko
samovrazednosti

- Vysvetlite pricinu smrti primerane veku.
Uistite dieta o jeho nevine.

Uistite, Ze hoci umieraju aj deti, je to mene;j
Caste.

- Vytvorte priestor na hru, kde dieta moze

slobodne vyjadrit o Com uvazuje.



Stredny Skolsky vek
(8-9 do cca 11 rokov)

Okolo 9 roku $koldk zvacsa chape vsetky
zdkladné atributy smrti. Vie, ze je trvald, tyka
sa vSetkych, vratane ich samych, starych
aj mladych. MdZe prist prirodzene, alebo je
dosledkom nehody ¢i choroby. Smrt u7 nie je
osoba, dieta mysli abstraktnejsie.

MoZe ale pretrvdvat cCierno - biele videnie,
o smrti moéZe uvaiovat na baze ,férovosti,
moZe sa detailne pytat na priciny.

Istotu dietata podporuju jednoznacné dokazy,
preto mdze lipnut na detailoch a opakovani
svojich otdzok. Mézu mat obavy o praktické veci
(priebeh pohrebu, starostlivost, financovanie
rodiny, vlastné zdravie...).

Co pomsha:

- Trpezlivo odpovedajte aj na opakované
otéazky.

Dieta Vés nezahdia zédmerne do Uzkych,
ak sa pyta na zdanlivo morbidne detaily.
Ponukajte fakty, odpovedzte aj na otazky,
ktoré su neprijemné.

Ponuknite uistenie, kolko ludi sa o neho
stard, ako prebieha pohreb a pod.

- Je zdravé, 7e si dieta , ddvkuje smutok“.
MozZe sa stat, Ze v jednu chvilu je velmi
smutné, zanedlho odbehne bezstarostne
k hre a smutok sa vrati neskor.

- Verte mu, ak sa stazuje na bolesti (brucha,
hlavy, svalov, dnavu...), navrhnite, nech
o bolesti hovori.

Prijmite moZnu vacsiu roztrzitost, slabsi
vykon dietata, oceite snahu.

Ponuknite dostatok priestoru na spracovanie
faktov - hra, kresba, pisanie listov
zosnulému...



Starsi Skolsky vek, dospievanie
(11 rokov a starsie)

Komplikécie v reskcidch na smrt moiu
byt spojené so samotnou charakteristikou
dospievania - kolisanim nalad, zranitelnou
sebauctou, Ishsou podrazdenostou a nechutou
prejavovat svoje emacie navonok. Fyzicky Ziak
moZe posobit vyspelejsie, ¢o zvysuje riziko, 7e
ocCakdvame vacsiu odolnost a kontrolu svojho
spravania v reakcii na umrtie.

Dieta nad 11 rokov v mysleni rado uvaZuje
o alternativach (aky by svet mohol byt...), moze
polemizovat o smrti a posmrtnom Zivote, viere,
spravodlivosti, zmysle bytia. Svoju zranitelnost
a zmatenost potom moze vyjadrovat hnevom,
opozi¢nym spravanim. Uzkost zo slabej kontroly
nad vlastnym Zivotom moze testovat zapojenim
sa do riskantného spravania (alkohol, drogy ...).
Hoci pre dospievajuceho rastie  vyznam
rovesnikov, vo svojom zmyslani sa moZe citit
vynimoc¢ne, nepochopene a izolovane. To moze
zvysit riziko depresie a sklon k samovrazednym
myslienkam.

Co pomaha:
Podporte stidrznost rovesnikov v triede.
Umoznite im byt detmi, overte ¢i na nich nie
je kladen3 velkd zodpovednost z okolia.
Vytvorte bezpecny priestor na aktivne
vyjadrenie emacii, vratane hnevu a napéatia
(krik do vankusa, dupanie, hddzanie
papierovych guli, balénov ...).



- Vyjadrite zdujem o ich ndzory na to, €o sa
stalo.

Pozvite ich k spolo¢nej diskusii o umierani,
vyjadrite reSpekt voci ich ndzorom,
upriamujte ich na fakty.

Podobne ako u mladsich, kreativne aktivity
ulah¢uju vyjadrovanie pocitov (hudba,
kreslenie, pisanie, filmy, pribehy v tretej
osobe ...).

Ukézte im efektivne priklady vyrovndvania
sa so zatazou (zdielajte svoje pocity

a stratégie, diskutujte co pomdha v strese
Vdm a ¢o im...).

Nechajte viditelné kontakty, kde mo7u
siahnut po podpore (telefon, web,
psycholdg, smutkovy terapeut v okoli...).

- Vo vSeobecnosti zabrante direktivnym
vyjadreniam ako: ,,Je ¢as pohnut sa
dalej... " ,Musis...“, , Budes... “ RadSej
pouzite: ,MozZe sa ti stat... ", ,,ZvdZ, Ci... "
,Mds cas...”

Nikdy nedovolte, aby Vam strach z toho, Ze
poviete nie¢o nespravne, vzal autentickost.
Uprimna podpora a otvorenost su viac, ako
naucené frazy.
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